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 Ibadah puasa adalah salah satu rukun Islam yang

lima. Junjungan kita Nabi Muhammad (S.A.W) semasa dalam

KD\DWQ\D�WHODK�EHUSXDVD�VHPELODQ�NDOL�5DPDঌƗQ��GDQ

selama sembilan kali itu hanya sekali sahaja Baginda 

EHUSXDVD����KDUL��VHGDQJ�\DQJ�NHGHODSDQ�NDOL�EDJLQGD

berpuasa masing-masing hanya 29 hari sahaja.

 Tujuan berpuasa itu ialah untuk mengendalikan

NHPDKXDQ�KDZD�QDIVX��\DQJ�EHUHUWL�MXJD�XQWXN�PHQLQJJDONDQ�

segala keinginan hawa nafsu kerana semata-mata cintakan kepada

Allah dan mengharapkan keredaan-Nya. Dari sinilah dapat

dirasakan hubungan batin antara manusia dengan Tuhannya

atau antara makhluk dengan .KƗOLTQ\D��'HQJDQ�DGDQ\D�SXDVD�

KDZD�QDIVX�GDSDW�GLNHNDQJ��VHKLQJJD�GDSDW�GLDOLUNDQ�NH�MDODQ

\DQJ�VHSDWXWQ\D��+DZD�QDIVX�WLGDN�EHUNHNDQJ��LEDUDW

NHQGHUDDQ�EHUPRWRU�\DQJ�WLGDN�DGD�EUHNQ\D��\DQJ�VHZDNWX�ZDNWX

GDSDW�WHUEDEDV�GL�OXDU�NHPDKXDQ�SHPDQGXQ\D��DNKLUQ\D�DNDQ

membinasakan seluruh penumpang yang ada di dalamnya.

 Dalam hubungan ini Nabi (S.A.W) telah menyatakan DO܈�DZPX

junnah  ertinya: “Puasa itu adalah pagar.”

 Sememangnyalah yang menjadi musuh paling besar kepada

manusia itu ialah hawa nafsu. Kalaulah bukan kerana

nafsu yang loba dan tamak tidaklah akan terjadi berbunuh-bunuhan   

1�0HUXMXN�NHSDGD�SHGHUDV��VDWX�DNWLYLWL�PHQJXODQJ�XODQJ�EDFDDQ�D\DW�DO�4XUDQ�VHFDUD�EHUDPDL�UDPDL��-XJD�GLNHQDOL�VHEDJDL�WDGDUXV�

dan berperang-perangan antara manusia sesama manusia. Dan

kalaulah bukan kerana nafsu yang tidak sihat akan

terjaminlah keamanan dan perdamaian di dunia ini. Pada

KDNLNDWQ\D�QDIVX�PDQXVLD�LWX�WLGDN�PHURVDNNDQ��DVDONDQ

VDKDMD�GLD�GDSDW�GLNHNDQJ�GDQ�GLNHPXGLNDQ��VHUWD�GLGLGLN

ke arah yang diredai Tuhan. Jika ini dapat dilakukan maka

ini pulalah yang menjadi dasar dan tujuan kita

mengerjakan ibadah puasa. Dengan demikian maka baharulah

manusia itu dapat mempertahankan kemanusiaannya.

 Sebenarnya berpuasa itu adalah merupakan latihan

jiwa yang menjadikan seseorang keras kemahuan. Dengan 

berpuasa kebiasaan yang dilakukan sehari-hari telah menjadi 

berubah. Sarapan yang biasanya dilakukan pada pagi hari

telah bertukar di waktu petang. Tidur waktu malam telah

dikurangi dengan berjaga untuk mengerjakan sembahyang

 tarawih dan menderas1 Qur’an. Dan di pertengahan malam

yang sedang enak-enaknya tidur berjaga pula untuk makan

VDKXU��VHGDQJ�GL�ZDNWX�VLDQJ�WLGDN�SXOD�DGD�DQMXUDQ

supaya meninggalkan kerja-kerja atau memberhentikannya sama sekali

di samping perut berlapar.

 Memanglah di permulaan puasa itu segala sesuatunya

telah berubah sehingga amat berat untuk menunaikan kerja-kerja yang

+RUPDWLODK�%XODQ�5DPDঌƗQ�

 .LQL�NLWD�WHODK�EHUDGD�SXOD�GL�EXODQ�5DPDঌƗQ�XQWXN�NHVHNLDQ�NDOLQ\D��'DQ�GL�EXODQ�\DQJ�PXOLD�LQL�

pulalah seluruh umat Islam menunaikan ibadah puasa yang mengandungi perjuangan menentang kemahuan hawa nafsu

GDQ�PHQXQGXNNDQQ\D��%XODQ�5DPDঌƗQ�LQL�WHODK�PXQFXO�VHEDJDL�EXODQ�\DQJ�EHUNDW��EXODQ�\DQJ�PHQHQWXNDQ�NDODK�PHQDQJQ\D

VHVHRUDQJ�GDODP�SHUMXDQJDQ�PHODZDQ�KDZD�QDIVXQ\D��\DQJ�DNDQ�GLDNKLUL�GHQJDQ�+DUL�5D\D��KDUL�EHUVXND�ULD

bagi mereka yang benar-benar telah menunaikan puasanya dan hanya mereka sahajalah yang layak merayakannya.
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biasa. Mungkin semua kerja-kerja ini akan tergendala kalaulah

tidak mengingat bahawa diri semasa itu sedang menjalani 

puasa untuk mendidik jiwa dengan semboyan memerangi

kemahuan hawa nafsu. Orang yang berjiwa kecil jualah

\DQJ�WLGDN�WDKDQ�PHQJKDGDSL�XMLDQ��VHKLQJJD�VHJDOD

NHUMD�NHUMDQ\D�DNDQ�GLWLQJJDONDQ��PDODK�PHPDQGDQJ�EDKDZD�SHUEXDWDQ

berlapar itu adalah satu perbuatan yang sangat-sangat menakutkan.

� 1DEL��6�$�:��VHPDVD�PHQ\DPEXW�SXDVD�EXODQ�5DPDঌƗQ�

baginda menyambutnya dengan penuh kesungguhan dan diajaknya ahli

UXPDKQ\D�EHUVDPD�VDPD�PHQ\DPEXWQ\D��GHQJDQ�PHPSHUEDQ\DN�NHUMD

NHEDMLNDQ��VHUWD�VHGHNDK�GDQ�PHPEDFD�4XU¶DQ��6HEDEQ\D

dianjurkan supaya memperbanyak membaca Qur’an itu ialah kerana

D\DW�\DQJ�SHUWDPD�NDOL�GLWXUXQNDQ�NHSDGDQ\D�SDGD�EXODQ�5DPDঌƗQ

iaitu pada tanggal 17 – mengikut kebanyakan para ulama.

'DQ�SDGD�EXODQ�5DPDঌƗQ�LWX�VHWLDS�PDODPQ\D�0DODLNDW

-LEUƯO�WXUXQ�PHQHPXL�1DEL��6�$�:��PHQGHUDV�DO�4XU¶ƗQ

bersama-sama baginda – tiap-tiap malam sekali khatam. Ini adalah

ajaran yang seyogia dituruti oleh umatnya untuk menderas

DWDX�WDGDUXV�DO�4XU¶ƗQ�VXSD\D�MDQJDQ�VDPSDL�OXSD�DWDX

dilupakan oleh umatnya.

 Puasa disyariatkan sebagai tanda bersyukur kepada

7XKDQ�DWDV�VHJDOD�QLNPDW�1\D�\DQJ�WHODK�GLNXUQLDNDQ�1\D�NHSDGD�NLWD�

dan dengan membaca Qur’an seseorang itu dapat mengingat kepada 

Allah. Mereka yang mengerjakan puasa dengan betul lagi

VHPSXUQD��DGDODK�PHQ\HGDUL�EHWDSD�SHGLKQ\D�ODSDU�GDQ

KDXV��WDN�GDSDW�WLGDN�DNDQ�EHUDVD�LQVDI�XQWXN

berbuat kebajikan sesama manusia dan berbuat pula

keadilan sebagai tanda bersyukur kepada Tuhan. Oleh sebab

�LWX�KHQGDNODK�EXODQ�5DPDঌƗQ�\DQJ�PXOLD�LQL�NLWD�VDPEXW�

dengan bersyukur dan penuh mengingat Allah (GKLNU�$OOƗK) kerana

GHPLNLDQODK�DMDUDQ�,VODP��%XODQ�5DPDঌƗQ�\DQJ�SHQXK�GHQJDQ�

berkat ini merupakan yang sungguh-sungguh istimewa. Kerana pada

bulan yang PXEƗUDN��\DQJ�EHUNDW��LQL��SLQWX�6\XUJD�WHUEXND

GHQJDQ�VHOHEDU�OHEDUQ\D��VHGDQJ�SLQWX�1HUDND�SXOD�WHUWXWXS���

2 Perkataan sebenar ialah ,GKƗ

serapat-rapatnya di mana para syaitan terbelenggu tidak dapat 

PHODNXNDQ�NHJLDWDQ�NHJLDWDQQ\D��(UWLQ\D�SXOD�EXODQ�5DPDঌƗQ�LQL�

siapa yang berpuasa dan melakukan kebajikan amat besarlah

SDKDOD�\DQJ�DNDQ�GLSHUROHKQ\D��LQL�EHUHUWL�SHOXDQJ�XQWXN�

melakukan maksiat dan kederhakaan terhadap Allah akan

WHUMDXK�GDUL�GLULQ\D��MDGL�V\DLWDQ�\DQJ�PHOLKDWQ\D�SXOD

menjadi lumpuh kerana terhalang kegiatannya untuk menggoda

orang yang mengerjakan puasa itu.

 Dalam hubungan ini Nabi (S.A.W.) telah bersabda yang

berbunyi: 

 Idha2�MƗ¶D�UDPDڲƗQX�IXWWLۊDW�DEZƗEX�DO�MDQQDWL�ZD�JKXOOLTDW

DEZƗEX�DO�QƗUL�ZD܈�XI¿GDWL�DO�VKD\ƗܒƯQ´

� (UWLQ\D��³-LND�GDWDQJ�EXODQ�5DPDঌƗQ��WHUEXNDODK

pintu-pintu Syurga dan tertutuplah pintu-pintu Neraka dan

terbelenggulah para syaitan.” (Hadith riwayat Muslim).

 Bagaimanakah umat Islam di negeri kita menyambut

NHGDWDQJDQ�5DPDঌƗQ�LQL"�$GDNDK�GLVDPEXW�GHQJDQ�VHOD\DNQ\D�

mengikut petunjuk-petunjuk yang diberikan oleh agama dan menepati 

dengan peraturan-peraturan yang ditetapkan olehnya? Atau kewajipan

SXDVD�LWX�GLVDPEXW�KDQ\D�GHQJDQ�VDPELO�OHZD�VDKDMD�

MHODVQ\D�KDQ\D�SXDVD�LNXW�LNXWDQ��SXDVD�KDQ\D�VHNHUDW�VHNHUDW�

di ujung di tengah dan di pangkal yang selainnya merupakan 

KDUL�KDUL�VHSHUWL�ELDVD��PDNDQ�PLQXP�VHSHUWL�ELDVD�

dan yang lebih buruk lagi berterang-terangan menampakkan tidak 

puasanya – makan minum dengan tidak langsung 

berselindung dan bersembunyi-sembunyi lagi.

 Memang ada setengah-setengah umat Islam yang amat kecil 

MLZDQ\D��PDODK�DPDW�UHQGDK�NHSHULEDGLDQQ\D�WHODK�PHQRGDL

kesucian agama Islam itu sendiri dengan tingkah

ODNXQ\D�EHUWHUDQJ�WHUDQJDQ�PDNDQ�PLQXP��PHURNRN�GDQ�VHEDJDLQ\D

di khalayak ramai. Tidakkah mereka itu sedar bahawa dengan

berbuat demikian bererti mereka telah menghinakan agama mereka
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VHQGLUL��PHUHND�WHODK�PHQFHURERK�NHVXFLDQQ\D��PDODK

mereka telah menikam perasaan umat Islam dengan menyakitkan

hatinya.

 Itulah sebabnya Islam sangat memandang berat terhadap

umatnya yang terang-terang tidak menghormati puasa. Siapa yang

didapati tidak puasa tanpa uzur VKDUµƯ hendaklah

dikurung dengan tidak diberi makan sampai dia mengerjakan

puasa. Adalah suatu yang wajar memberikan hukuman yang

berpatutan atau mentakzirkan orang-orang yang tidak berpuasa

LWX��VXSD\D�PHQMDGL�FRQWRK�GDQ�WDXODGDQ�NHSDGD�\DQJ

lain. Meninggalkan puasa dengan menunjukkannya pula di depan

ramai adalah merupakan kejahatan. Dan tiap-tiap kejahatan

LWX�PHVWLODK�GLEDVPL��VXSD\D�MDQJDQ�PHQXODU�SXOD�NHSDGD

\DQJ�ODLQ��,VWLPHZD�SXOD��MLND�EXNDQ�XPDW�,VODP

sendiri yang akan mengawal dan menghormati ajaran-ajaran

,VODP��PDND�VLDSDNDK�\DQJ�KHQGDN�GLKDUDSNDQ"�.LWD�WLGDN

memerlukan orang lain yang akan mengawal dan menjaga

NHVXFLDQQ\D��WHWDSL�XPDW�,VODP�LWX�VHQGLULODK�\DQJ�

PHVWL�WDPSLO�PHQJDZDO��PHQMDJD�GDQ�PHQJKRUPDWLQ\D��GDQ

kepada umat yang lain yang kita perlukan hanya menghormatinya

sahaja.

-DOƗODK�DO�0DOLN�)DLVDO��UDMD�EDJL�µ$UDEL\\DK�6DµXGL\\DK�VHGDQJ

GLVDPEXW�ROHK�6KDKDQVKDK��5DMD�,UDQ��GL�GDODP�ODZDWDQQ\D

ke Iran baharu-baharu ini.

$O�%DTƗ¶X�$OOƗK

� 'HQJDQ�VHGLKQ\D�GLEHULWDNDQ�EDKDZD�.L\DL�+DML�<XQXV

ELQ�$EGXO�0DMLG��\DQJ�OHELK�GLNHQDO�GHQJDQ�.L\DL�<XQXV

Palembang) yang berusia 70 tahun lebih seorang ulama

yang terkenal di Singapura ini telah kembali ke rahmat Allah

7DµƗOƗ�GL�UXPDKQ\D�GL�%DJKGDG�6WUHHW��6LQJDSXUD�SDGD

tengahari Selasa 21 Disember 1965.

 Almarhum adalah seorang ulama yang banyak pengalaman

dan pergaulan dan banyak mengajar agama semenjak dari

muda hingga tuanya. Almarhum adalah tempat pihak Qalam

selalu meminta penjelasan-penjelasan di dalam perkara-perkara hukum-hukum agama.

Almarhum banyak memberi pertolongan dan bantuan terutamanya

di dalam perkara yang berhubung dengan pertentangan dan perbahasan

agama dan banyak memberi pertunjuk-pertunjuk di dalam perkara ini

kepada pihak Qalam.

 Dengan meninggalnya almarhum maka hilanglah seorang

lagi sinar Islam di Singapura khasnya dan di Tanah Melayu

amnya dan diharap Allah akan mencucuri rahmat kepada

almarhum dengan limpah kurnia-Nya dan segala amalan almarhum 

yang baik dan berkebajikan akan diterima Allah – amin.

 Kita berharap juga keluarga almarhum akan

dikurnia sabar di atas kehilangan yang berharga ini. Kepada

pembaca-pembaca Qalam yang membaca berita ini diharap mensedekahkan

DO�)ƗWLতDK�NHSDGD�URK�DOPDUKXP�GDQ�EHUGRD�PHPRKRQ�PDJK¿UDK

untuk almarhum.


