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Pada tahun Hijrah yang kedua, umat Islam telah 

diwajibkan oleh Allah�6XEۊƗQDKX�ZD�7DұƗOƗ�supaya berpuasa

sebulan dalam bulan Ramadan pada tiap-tiap tahun, menurut

GDOLOQ\D�\DQJ�WHUVHEXW�GL�GDODP�4XU¶ƗQ´

<Ɨ�D\\XKƗ�DO�ODGKƯQD�ƗPDQǌ�NXWLED�µDOD\NXP�DO܈�L\DPX�NDPƗ�NXWLED

µDOƗ�DO�ODGKƯQD�PLQ�TDEOLNXP�ODµDOODNXP�WDWWDTǌQ������DO�%DTDUDK�

Ertinya: “Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas 

kamu puasa, sebagaimana telah diwajibkan atas orang-orang yang 

sebelum kamu, mudah-mudahan kamu bertakwa.”

 Jadi tujuannya menyuruh kita berpuasa ialah 

supaya kita bertakwa. Maksud bertakwa itu kita

sudah maklum, iaitu berdisiplin menjalankan perintah Allah,

dari perintah yang kecil sampai kepada perintah yang besar

serta menjauhkan semua larangannya. Inilah yang sebenarnya

daripada maksud tujuan berpuasa itu.

 Lebih lanjut Tuhan terangkan dalam sambungan ayat

tadi:

 $\\ƗPDQ�PDҵGǌGƗW�IDPDQ�NƗQD�PLQNXP�PDULڲƗQ�DZ�µDOƗ

VDIDULQ�ID¶LGGDWX�PLQ�D\\DPL� XNKDU�ZD�µDOƗ�DO�ODGKƯQD�\DܒƯTǌQDKX

DZZDµD�NKDLUXQ�IDKXZƗ�NKDLUD�ODKǌ�ZD�LQܒDµDPX�PLVNƯQLQ�IDPDQ�WDܒ

WD܈ǌPǌ�NKDLUX�ODNXP�LQ�NXQWXP�WDµODPǌQ�

Ertinya: Iaitu beberapa hari yang tertentu, tetapi 

barang siapa dari antara kamu sakit atau dalam pelayaran,

maka wajib ia puasa beberapa hari yang ketinggalan

iaitu pada hari-hari yang lain. Dan orang-orang yang berkuasa

berpuasa tetapi dengan susah payah itu, (kerana tua

GDQ�VHEDJDLQ\D��NDODX�WLGDN�SXDVD��ZDMLE�PHPED\DU�¿G\DK�

iaitu memberi makan seorang miskin, tetapi barangsiapa

menderma lebih dengan sukanya sendiri maka iaitu baik

bagi dirinya sendiri, dan puasa itu baik bagi

kamu, jika kamu mengetahui.”

 Ayat di atas ni, adalah petunjuk besar bagi kita

untuk mengetahui bahawa wajib puasa itu mengenai

semua golongan, lelaki dan perempuan, orang merdeheka,

atau hamba abdi, dari segala bangsa, kecuali orang 

sakit, orang yang belayar, perempuan yang sedang menyusui

anak, perempuan hamil, perempuan datang bulan. Yang

tersebut tadi ialah golongan yang dibenarkan Tuhan, tidak

berpuasa. Dalam pada itu ada yang mesti qada iaitu 

mengganti puasa dalam masa yang lain, dan yang diperintahkan

PHPED\DU�¿G\DK��LDLWX�PHPEHUL�PDNDQ�RUDQJ�PLVNLQ�SDGD

tiap-tiap kali ia meninggalkan puasa itu.

 Kedatangan bulan yang mulia ini, sentiasa disambut dengan

gembira oleh kaum muslimin seluruh di dunia. Yang demikian

menunjukkan bahawa kaum muslimin masih taat dan setia 

menerima dan menjalankan suruhan agamanya, walaupun
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dalam suruhan itu, mengandungi pengorbanan yang besar, iaitu

menahan kehendak nafsu yang kebanyakkannya mengajak kepada

kejahatan.

Dalam puasa bulan Ramadan ini, umat Islam

dilatih, dididik dan diuji, bagaimana mesti menahan

nafsu walau pun terhadap barang-barang dan perbuatan yang

halal dan baik.

Kalau kita telah sanggup menahan diri dan

kehendak nafsu terhadap barang-barang yang halal, maka tentulah

mudah kita menahan kehendak nafsu terhadap barang-barang yang

terlarang. Oleh sebab itulah, maka puasa itu dikatakan

sebagai pensuci badan, dan puasa itu sebahagian

dari sabar, seperti yang diterangkan oleh Rasulullah 

�6$:��GDODP�KDGLVQ\D�\DQJ�GLULZD\DWNDQ�ROHK�,EQ�0ƗMDK�

/LNXOOL�VKDL¶LQ�]DNƗWLQ�ZD�]DNƗWX�DO�MDVDGLQ�DO܈�DZPL�ZD�DOVL\ƗPX�

QL܈I�DO܈�DEU

Ertinya: “Tiap-tiap sesuatu mempunyai pensuci,

maka pensuci badan itu ialah puasa, dan puasa itu setengah daripada 

sabar.”

 Daripada keterangan di atas tadi nyatalah bahawa puasa

itu bukan semata-mata menahan lapar dan dahaga sepanjang

siang hari, sedang perbuatan dan perkataan curang

dilakukannya. Yang demikian ini, seakan-akan ia merobohkan

bangunan yang telah didirikannya, kerana ia telah gugurkan

sendi-sendi atau pokok puasa itu. Maka tidaklah ia

mendapat dari puasanya selain daripada lapar dan dahaga

sahaja, sebagaimana yang diterangkan oleh Nabi kita Muhammad

(S) dalam hadisnya:

0DQ�ODP�\DGDP�TDZO�DO�]ǌU�ZD�DO�µDPDO�ELKL�IDOD\VD�$OOƗK

KƗMDWDQ�¿�DQ�\DGµLܒ�DµƗPLKL�ZD�VKDUƗELKL���DO�%XۊƗUL�ZD�$EX

'ƗZXG���

 Ertinya: “Barangsiapa tidak meninggalkan perkataan

GDQ�SHUEXDWDQ�FXUDQJ��PDND�WLGDNODK�$OOƗK�EHUKDMDW�NHSDGD

lapar dan dahaganya.”

 Mengingat semua ini, maka hendakah kita berpuasa

dengan sebenar-benar puasa, iaitu selain daripada menahan lapar

dan dahaga, dan juga kita mesti sanggup menahan

diri daripada melakukan segala perbuatan yang terlarang, 

iaitu segala maksiat dan mungkar, dari yang besar sampai 

yang sekecil-kecilnya.

 Dengan cara berpuasa seperti yang dinyatakan dalam

hadis-hadis itulah baharu ada ertinya dan manfaatnya bagi

kita kaum muslimin.

 Selain daripada yang tersebut itu, ada pula tuntutan

lain dalam puasa itu, iaitu hendaklah kita membanyakkan

amal kebajikan, baik untuk diri sendiri atau

untuk masyarakat.

 Untuk diri sendiri, seperti beribadat pada waktu

malam dengan mengerjakan sembahyang terawih, witir dan lain-lain

ibadat lagi, dan untuk masyarakat iaitu bermurah 

hati bagi kebajikan umum, seperti berderma kepada 

badan-badan kebajikan, atau bersedekah kepada orang-orang yang

berhajatkan bantuan, terutama kepada fakir miskin.

 Semuanya ini adalah mencontohi perbuatan junjungan

kita Nabi Muhammad (SAW) dalam tiap-tiap bulan Ramadan.

� 6HNDUDQJ�VD\RJLDODK�GL¿NLUNDQ�VDWX�VRDO�ODJL��

adakah hubungan puasa kita dengan perjuangan kita

sekarang ini?

 Ada yang nyata daripadanya ialah hendaklah kita memperhebat

perhatian jiwa atau batin kita untuk menghadapi segala 

apa jua yang akan membahayakan bangsa kita dan negara

kita. Sebab kalau batin kita kuat, maka tidaklah ada

kekuasaan di dunia ini yang dapat menaklukkannya.

Mudah-mudahan dengan latihan puasa ini, jiwa kita

bertambah kuat, bagi menghadapi segala macam ujian,

sehingga kita keluar dari ujian itu menjadi

bangsa yang terhormat dan mulia.
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Bertimbang rasa kepada fakir miskin:

Bertimbang rasa kepada fakir miskin itu, ialah salah

satu daripada hikmah puasa. Tujuan puasa yang sebenarnya

ialah supaya kita berbakti. Dan berbakti itu ialah tetap

mengerjakan perintah Allah azza wa jalla dan menjauhkan 

larangannya.

 Kerugian orang yang tidak berpuasa:

Dalam hadis yang diriwayatkan oleh al-Tirmidhi dan 

lainnya ada dijelaskan bagaimana ruginya orang yang membuka

puasa dengan tidak bersebab.

0DQ�DIWDUD�\DZPDQ�PLQ�UDPDGKƗQL�PLQ�JKDLUL�UXNK܈DWL�ZDOƗ

PDULGDQ�ODP�\DTڲDKX܈�DZPDQ�DO�GDKUX�NXOOXKX�

Ertinya: “Barangsiapa berbuka puasa satu hari

dari bulan Ramadan dengan tidak ada halangan dan sakit,

nescaya tidaklah dapat ditebus dengan puasa seumur

hidup.”

Memperhatikan maksud hadis ini, kita merasa 

sedih memikirkan saudara-saudara kita yang mengaku menjadi

orang Islam, padahal sehari pun ia tidak pernah

puasa, dengan tidak ada uzur shar‘i, yakni halangan yang

dibenarkan oleh agama, yang dapat digunakan di hadapan 

7XKDQ�5DE�DO�µƗODPƯQ��SDGD�KDUL�\DQJ�WLGDN�DGD�SHQRORQJ

lain dari amalan sendiri. Alangkah besar dosa mereka,

dan dosanya itu tidak dapat ditebus dengan puasanya

sendiri seumur hidup, apa lagi oleh puasa

orang lain.

Lebih menyedihkan lagi saudara-saudara kita yang sengaja menipu

diri sendiri iaitu ia mengaku puasa di hadapan

orang yang disegani, pada hal sebenarnya ia tidak puasa.

Seakan-akan puasa itu ia jadikan permainan. Tidakkah

LD�VHGDU�EDKDZD�$OOƗK�PHQJHWDKXL�SHUEXDWDQ�FXUDQJQ\D�LWX"

Dan bagaimanakah nanti waktu ia berhadapan dengan Tuhan,

dan kecurangannya itu disaksikan oleh anggota

badannya?

Kebahagiaan orang yang berpuasa:

Kebahagiaan orang yang berpasa telah dijelaskan oleh

5DVXOXODK��6$:��GL�GDODP�KDGLV�ULZD\DW�%XNKƗUL�GDQ�

Muslim:

/L�DO�VƗLPL�IDUKDWƗQL�\XIDUDۊKXPƗ��LGKD�LIܒDUD�IDUۊXQ�EL�¿ܒULKL�

ZD�LGK�ODTL\D�UDEEDKX�IDUۊXQ�EL�VDZPLKL�

Maksudnya: Orang yang berpuasa itu mendapat dua

kegembiraan: pertama, waktu berbuka puasa, dan kedua

waktu mengadap Tuhan.

Darjat orang yang berpuasa:

Oleh kerana keadaan manusia berdarjat dan bertingkat

dalam ilmu pengetahuan dan kedudukannya, maka begitu juga

keadaannya dalam menghadapi perintahan agama, umpamanya perintah

puasa. Sungguhpun puasa itu mengandungi perintahan

yang sama pada zahirnya, yakni menahan lapar dan dahaga, tetapi

diterima oleh manusia dan dikerjakannya adalah 

bermacam-macam dan bertingkat-tingkat. Begitu pula faedah yang 

dirasai dan dikecap oleh manusia demikian juga.

 Sebelum diterangkan beberapa tingkatan manusia dalam

menghadapi puasa Ramadan, lebih dahulu eloklah dibawakan

beberapa hadis Nabi (SAW), bagi meneguhkan iman

di dalam mengerjakan puasa, dan sebagai pengukur

setakat mana darjat kita berpuasa.

Di dalam Hadis Qudsi yang diriwayatkan oleh al-Bukhari

dan Muslim ada diterangkan:

 .XOOX�µDPDOLQ�LEQX�ƖGDPX�ODKX�LOOƗ�DO܈�DZPL�ID�LQQDKX�OL�ZD�DQƗ�

DM]Ư�ELKL��ZD�DO܈�L\ƗPL�MDQQDWL�ID�LGKƗ�NƗQD�\DZPX�VDZPLQ�DۊDGDNXP

IDOƗ�\DUIDWKX�ZDOƗ�\D܈NKDEX�IDLQQD�VƗEDKX�DKDGDQ�DZ�TƗWDODKX�IDO\DTXO

LQQL܈�ƗµLPLQ�

Ertinya: “Tiap-tiap amal manusia itu untuk

dirinya sendiri kecuali puasa. Sesungguhnya puasa
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itu pedinding, oleh itu apabila salah seorang daripada

kamu sedang berpuasa pada hari itu, maka janganlah ia

berbuat jahat dan jangan membuat gaduh. Jika ia

dimaki orang atau diajak berkelahi hendaklah ia

berkata: Sesungguhnya saya puasa! Sesungguhnya 

saya puasa!

� /HELK�ODQMXW�GDODP�ULZD\DW�,EQX�ণX]DLPDK�DGD�WHUVHEXW�

<DGµX�DOܒ�DµƗPX�PLQ�DMOƯ�ZD�\DGµX�DO�VKDUƗEL�PLQ�DMOƯ

ZD�\DGµX�ODܲDWLKL�PLQ�DMOƯ�ZD�\DGµX�ܲDXMDWLKL�PLQ�DMOƯ�

 Ertinya:  “Orang yang berpuasa itu meninggalkan

makan kerana-Ku, dan meninggalkan minum kerana-Ku,

dan meninggalkan kesenangan kerana-Ku, dan meninggalkan

bercampur dengan isterinya kerana-Ku.”

 Elok rasanya hadis-hadis ini difahamkan tujuannya.

 Puasa itu untuk Allah dan ia yang akan memberikan

pahalanya. Puasa itu menjadi pendinding atau

penghalang daripada melakukan kejahatan.

� 'DODP�VXDWX�KDGLV�\DQJ�GLULZD\DWNDQ�ROHK�%XতDUL�

0XVOLP��$Eǌ�'DZXG�GDQ�DO�1DVƗ¶L��EDKDZD�5DVXOXOODK��6$:�

bersabda:

0DQ܈�ƗPD�UDPDڲƗQD�ƯPƗQDQ�ZD�LۊWLVƗEDQ�JKXILUD�ODKǌ�PƗWDTDGGDPD

min dhanbihi.

 Ertinya: “Barang siapa puasa Ramadan kerana iman 

dan mengharapkan pahala nescaya diampunkan dosanya yang

telah lalu.”

 Dalam hadis ini ada satu galakan supaya kita 

berpuasa kerana iman da mengharapkan pahala, bukannya

turunan-turunan atau mengharapkan pujian orang. Sebab puasa

yang dapat keampunan itu ialah yang dikerjakan kerana

iman dan mengharapkan pahala.

 Puasa itu sebenarnya tidak bertingkat-tingkat, hanya orang

yang mengerjakannya kedapatan bertingkat-tingkat dan berdarjat-

darjat.

 Tingkatan pertama ialah orang-orang yang masih rendah

pengetahuannya. Mereka berpuasa hanya sekadar menahan makan

minum, atau menahan lapar dan dahaga, menahan diri dari

segala yang membatalkan puasa. Selain daripada itu, mereka

tidak memerhatikan lagi lain-lain maksud tujuan

puasa.

 Tingkatan kedua, iaitu golongan yang berpuasa,

selain daripada menunaikan puasa sebagaimana golongan

tingkatan pertama, mereka juga menahan seluruh anggota

badannya. Lidahnya dipelihara daripada mengumpat, mata dan

telinganya dijaga daripada melihat dan mendengar perkara-perkara yang

terlarang. Begitu juga lain-lain anggota badannya. 

 Tingkatan ketiga, ialah golongan yang tinggi,

PHUHND�PPHOLKDUD�DNDO�¿NLUDQQ\D�GDULSDGD�\DQJ�VLD�VLD��GDQ

menahan hatinya daripada gangguan was-was dan yang 

meragu-ragukan. Oleh itu mereka membanyakkan zikir mengingat

Allah dengan jalan mengaji, berzikir, sembahyang

dan sebagainya, dan tidak mahu mereka membuang masa

bagi pekerjaan-pekerjaan yang sia-sia.

 Maka tingkah yang tinggi daripada tujuan puasa itu,

iaitu dapat menahan hati daripada gangguan was-was 

yang ditiupkan oleh syaitan ke dalam hati, atau perkataan

yang diperdengarkan oleh manusia kepadanya dan berkesan di dalam

KDWLQ\D��VHKLQJJD�¿NLUDQ�\DQJ�EROHK�PHQMDGL�SHFDK

dan maksud yang kuat menjadi lemah, niat yang suci

menjadi kotor, hati yang berani menjadi penakut.

 Was-was itu boleh memesongkan perbuatan yang baik

kepada jahat. Was-was bukan hanya dalam sembahyang, 

tetapi mengenai segala niat dan perbuatan yang baik. Niat

yang kuat dan bulat pada mencari kebaikan agama dan

dunia, dan kebaikan umat Islam, boleh berubah oleh

sebab was-was yang didatangkan manusia.

� :DV�ZDV�¿NLUDQ�GDQ�KDWL�LWX��NHUDSNDOL

datangnya disebabkan berita atau percakapan yang di dengar, maka

(sambungan pada muka 42)
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orang alim ulama supaya mau memberi masa dan memberi

peluangnya menjumpai mereka itu. Pihak kita bersedia

memberikan bantuan-bantuan menyertai rombongan ulama itu

merata-rata ke tanah air dan akan memberikan kenderaan 

untuk perjalanannya dengan belanja kenderaan itu ditanggung

oleh pihak kita. Kita akan bersedia memberi masa 

selamanya sebulan untuk rancangan itu.

 Di dalam menjalankan usaha-usaha ini mustahak diingat bahawa

alim ulama itu mesti memerhatikan bahawa yang kita

hadapi sekarang adalah perkara yang sangat besar, perkara

yang berat yang tidak akan terpikul oleh seseorang berdua.

Ia hanya akan terpikul oleh bersama dan kerana itulah

perlu merancangkan rancangan-rancangan itu bersama dan dijalankan

bersama-sama. Masalahnya besar dan kewajipan untuk menghadapi

masalah itu, pada pendapat kita, sangat besar. Dengan itu,

hendaklah ulama-ulama melupakan atau meninggalkan perkara-perkara

perselisihan yang terbit di antara kita terutamanya di dalam

PDVDODK�NKLOD¿DK�LWX�

 Kita wajib ingat, melihat kepada keadaan-keadaan yang

makin sehari makin rosak ini bahawa kita

khususnya alim ulama akan ditanya nanti oleh Allah apakah yang

telah dibuat mereka dan apakah yang telah dilakukan mereka

menghadapi keadaan-keadaan yang kucar kacir masa ini. Kita

akan ditanya apakah yang telah kita buat dan apakah yang telah

kita lakukan dan apakah tanggungjawab kita sebagai

pemimpin umat, orang yang ditanggungjawabkan memimpin

umat, yang telah dibuat mereka untuk membaiki masyarakat

yang kucar kacir itu.

 Kita letakkan peringatan semata mata dengan tulus

ikhlas supaya ada di antara alim ulama yang kenal atau yang 

mengenal banyak ulama di Persekutuan Tanah Melayu ini memulakan

langkahnya untuk tujuan-tujuan tersebut kita berseorangan

sudah tentu tidak akan dapat melaksanakan satu-satu kerja yang

EHUNHVDQ�NHSDGD�PDV\DUDNDW��6HEDE�LWX�ZDKDL�KDঌUDW�DO�IƗঌLO

alim ulama di seluruh Tanah Melayu kita meminta perhatian hal-hal

yang tersebut ini dengan berat dan apabila alim ulama tidak

mahu memulakan segala langkah-langkah yang berfaedah dan sangat

dijajah itu maka sudah tentu tenaga-tenaga yang ada di belakang

yang terdiri menjadi tiang masyarakat yang masih mempunyai

jiwa Islam yang bersinar di dalamnya tidak akan dapat

dikumpulkan untuk menjalankan tugas yang diaturkan

oleh alim ulama sekalian.

 Sesungguhnya perkara ini telah kita cakap-cakapkan kepada

alim ulama di utara Tanah Melayu dan mudah mudahan

beliau-beliau yang telah kami jumpai itu akan memulakan langkahnya

menjalankan kerja dengan segera untuk bersama berjalan

merata-rata ke Tanah Melayu membentangkan keadaan-keadaan yang terjadi dalam

PDV\DUDNDW�NLWD�GDQ�PHPLQWD�¿NLUDQ�NHSDGD�XODPD�XODPD�LWX

apakah yang wajib dibuat dan meminta kerjasama untuk

menghadapi keadaan-keadaan yang berat masa sekarang.

(Sambungan dari muka 16)

di antaranya ada yang menimbulkan was-was hati atau

sangkaan-sangkaan yang tidak baik, atau putus asa. Sedang

berputus asa itu terlarang dan boleh membawa kepada kufur.

 Oleh kerana sangat mustahak memelihara hati dan

¿NLUDQ�GDULSDGD�ZDV�ZDV�\DQJ�EROHK�PHURVDNNDQ�LPDQ�GDQ

keyakinan, maka Allah azzaa wajalla perintahkan umat Islam

supaya berlindung kepadanya daripada segala macam was-was,

VHSHUWL�\DQJ�WHUVHEXW�GL�GDODP�6XUDK�DO�1ƗV�

�4XO�DµXGKX�EL�UDEEL�DO�QƗV��0ƗOLNL�DO�QƗV��,OƗKL�DO�QƗV�

0LQ�VKDUUL�DO�ZDVZƗVL�DO�NKDQQƗV��DO�OƗGKL�\XZDVZLVX�IƯ�

�XGǌUL�DO�QƗV��0LQ�DO�MDQQDWL�ZD�DO�QƗV܈

 Ertinya: “Katakanlah: Aku berlindung kepada Tuhan

pemelihara sekalian manusia. Raja sekalian manusia. Tuhan

sekalian manusia. Dari kejahatan was-was syaitan

pembisik yang menunggu-nunggu kesempatan, yang membisik-bisikkan

ke dalam dada manusia. Dari jin dan manusia.

 Mudah-mudahan kita semua berjaya menempuh ujian

puasa bulan Ramadan yang berbahagia ini dengan selamatnya.


