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 (Maksudnya): “Hai orang-orang yang beriman!

Diwajibkan puasa atas kamu sebagimana yang diwajibkan 

DWDV�RUDQJ�RUDQJ�\DQJ�GDKXOX�GDULSDGD�NDPX��VXSD\D�NDPX

terpelihara daripada kejahatan.” (183)

 “(Iaitu) beberapa hari yang tertentu (bulan

5DPDঌƗQ��WHWDSL�EDUDQJ�VLDSD�GDUL�DQWDUD�NDPX�VDNLW

DWDX�GL�GDODP�SHUMDODQDQ��PDND��ZDMLE�LD�SXDVD��EHEHUDSD

(hari yang ketinggalan) itu di hari-hari yang lain; orang-orang

\DQJ�ELDVD�SXDVD�WHWDSL�GHQJDQ�VXVDK�SD\DK��RUDQJ�WXD�

RUDQJ�EXQWLQJ��RUDQJ�\DQJ�PHQ\XVXL�DQDNQ\D��\DQJ�VHODPDQ\D

EHNHUMD�EHUDW�\DQJ�WDN�NXDW�LD�EHUSXDVD�±�3���LWX���NDODX

WLGDN�SXDVD��ZDMLE�PHPED\DU�¿G\DK���LDLWX��PHPEHUL�PDNDQ

seorang miskin (buat tiap-tiap hari yang ia tidak

puasa) tetapi barang siapa menderma lebih (kalau ia beri

PDNDQ�GXD�RUDQJ�DWDX�OHELK��GHQJDQ�VXNDQ\D�VHQGLUL��PDND

iaitu baik buat dirinya (sendiri): dan puasa itu

baik bagi kamu jika kamu mengetahui.” (184)

� %XODQ�5DPDঌƗQ�\DQJ�SDGDQ\D��PXODL�

diturunkan Qur’an sebagai suatu pimpinan bagi manusia

dan sebagai penunjuk jalan dan pembeza yang kurang

WHUDQJ��2OHK�VHEDE�LWX��EDUDQJ�VLDSD�DQWDUD�NDPX�PHOLKDW

EXODQ�LWX��KHQGDNODK�LD�SXDVD��GDQ�EDUDQJ�VLDSD

VDNLW�DWDX�GL�GDODP�SHUMDODQDQ��PDND��ZDMLE�LD�SXDVD�

beberapa (hari yang ketinggalan) itu di hari-hari yang lain

�NHUDQD��$OODK�KHQGDN��PHPEHUL��NHULQJDQDQ�EDJL�NDPX��GDQ

WLGDN�KHQGDN��PHPEXDW��NHEHUDWDQ�DWDV�NDPX��GDQ��,D

KHQGDN��VXSD\D�NDPX�VHPSXUQDNDQ�ELODQJDQ�LWX��GDQ

VXSD\D�NDPX�PHQJDJXQJNDQ�$OODK��ODQWDUDQ�LD�WHODK�PHPEHUL

pertunjuk kepada kamu dan supaya kamu menerima kasih

(kepada-Nya).

 Empat perkara-perkara besar itu ialah:

1. 3XDVD�VHODPD�VHEXODQ�5DPDঌƗQ��VHWLDS

WDKXQ�GDODP�EXODQ�5DPDঌƗQ�KHQGDNODK

berpuasa kecuali bagi orang-orang yang

PHQGDSDW�NHULQJDQDQ�NHUDQD�VDNLW��PXVD¿U

dan sebagainya yang mengharuskan mengganti

SXDVDQ\D�DWDX�GHQJDQ�PHPED\DU�¿G\DK�VHSHUWL�\DQJ

diberi pertunjuk oleh syariat kepada kita.

2. 7XUXQQ\D�DO�4XU¶ƗQ�GDODP�EXODQ�5DPDঌƗQ��%XNDQ�

SDGD�5DPDঌƗQ�WDKXQ�+LMUDK�VDKDMD�WHWDSL

GDODP�EXODQ�5DPDঌƗQ�HPSDW�WDKXQ�OHELK�

GDKXOX�GDULSDGD�LWX�GDQ�SDGD���5DPDঌƗQ

lagi sesudah itu. Tetapi yang dimaksud

permulaan Qur’an diturunkan adalah bulan

5DPDঌƗQ��'L�VDPSLQJ�LWX�SDGD�EXODQ�5DPDঌƗQ

WDKXQ�GXD�+LMUDK�WHUVHEXW�DO�4XU¶ƗQ�LWX

3XDVD��1X]XO�DO�4XU¶ƗQ��=DNDW�)LWUDK�GDQ�6HPEDK\DQJ�+DUL�5D\D

'DODP�EXODQ�5DPDঌƗQ�WDKXQ�GXD�+LMUDK��7XKDQ�WHODK�PHQXUXQNDQ�DO�4XU¶ƗQ�VǌUDW�DO�%DTDUDK�D\DW����

sampai ayat 186 mengandungi empat ayat yang ertinya memperkatakan empat soal yang besar yang ditetapkan Tuhan bagi

PHPEHQWXN�VXDWX�PDV\DUDNDW�\DQJ�VDQJDW�NXDW��VXSD\D�GDSDW�PHPHOLKDUD�XPDW�,VODP�VHSDQMDQJ�VHMDUDK�GDULSDGD

VHEDUDQJ�EDKD\D�\DQJ�PXQJNLQ�PHURVDNNDQQ\D��\DQJ�WLED�GDUL�GDODP�PDKXSXQ�GDUL�OXDU��.HHPSDW�HPSDW�D\DW�LWX

adalah seperti yang tersebut di bawah ini:
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WXUXQ�VHSHUWL�ELDVD��DQWDUD�ODLQ

GLWXUXQNDQ�1\D�D\DW�D\DW�SXDVD�LQL��VǌUDW

DO�%DTDUDK���������GDQ�VǌUDW�DO��$µOƗ�

ayat 14-15): yang maksudnya:

“Sesungguhnya telah menanglah orang yang

membersihkan dirinya (mengeluarkan zakat

¿WUDKQ\D��GDQ�PHQ\HEXW�QDPD�7XKDQQ\D�ODOX

mengerjakan sembahyang.”

3. Semenjak selesai puasa (sebelum imam

PDVXN�PHQJHUMDNDQ�VHPEDK\DQJ�$LGLO�)LWUL�

XPDW�,VODP�GLZDMLENDQ�PHPED\DU�]DNDW�¿WUDK�

untuk membayar zakat dirinya dan untuk 

PHPEHUVLKNDQ�SXDVDQ\D�GDQ�VHEDJDLQ\D�

sebagaimana telah dikenal di dalam lembaran-lembaran

kitab agama.

4. Mengucapkan takbir mulai matahari terbenam 

VHKLQJJD�PHQGLULNDQ�VHPEDK\DQJ�+DUL�5D\D�

serta sembahyang Hari Raya pada pagi

hari yang pertama setelah selesai umat 

PHODNXNDQ�SXDVD�5DPDঌƗQ�LDLWX�VHPEDK\DQJ

Aidil Fitri.

 Allah dengan mendatangkan syariat puasa dan lain-lainnya

\DQJ�WHUGLUL�GDULSDGD�UDQJNDL�\DQJ�WHUVHEXW�GL�DWDV��LDODK

bagi menyempurnakan perlengkapan agama Islam kepada umat

Islam supaya mereka dapat menyesuaikan diri menjadi

XPDW�,VODP�\DQJ�NXDW�GDQ�WHUSHOLKDUD�VHSDQMDQJ�PDVD�

tidak hanyut di dalam perjalanan sejarah dan tidak di bawah

rendung perkembangan sejarah sebagaimana yang telah dirasai

oleh lain-lain umat yang terkenal dalam sejarah.

 Keempat-empat ikatan yang tersebut di atas dapat

disimpulkan seperti di bawah ini:

1. Puasa

Maksud Tuhan mewajibkan puasa kepada umat

,VODP�WHUDQJ�GDQ�MHODV��GLVLPSXONDQ�7XKDQ�GDODP�VHSDWDK

kata sahaja iaitu:

 ³/DµDOODNXP�WDWWDTǌQ´

� �0DNVXGQ\D���³6XSD\D�NDPX�WHUSHOLKDUD�´�<DQJ

dimaksud dengan terpelihara iaitu terpelihara diri daripada

dibawa rundung oleh nafsu dan syaitan sehingga tidak

dapat menyesuaikan diri dengan perintah-perintah Allah 6XEKƗQDKX�ZD�7DµƗOƗ

yang dibawa oleh arus menentang dan membangkang perintah-perintah Tuhan

serta mengancam segala larangan-Nya (melakukan segala

tegahan-tegahan-Nya). Apabila diri sendiri dapat dipelihara

daripada melalaikan perintah-perintah Tuhan dan dapat menjauhkan

ODUDQJDQ�ODUDQJDQ�7XKDQ��GDODP�NHVHOXUXKDQQ\D��GHQJDQ�VHQGLULQ\D�RUDQJ

yang termasuk dalam golongan yang takut kepada Allah. Dengan 

GHPLNLDQ��WDNXW�NHSDGD�7XKDQ�LWX�EHUSRNRN�NHSDGD�VXDWX�

sifat yang asas iaitu memelihara diri daripada melalai dan 

melupakan kewajipan-kewajipan sendiri dan memelihara diri

daripada mengerjakan tegahan-tegahan Tuhan. Orang yang tidak

mengerjakan kewajipan-kewajipan yang telah ditetapkan Tuhan tidak akan

dapat disebut takut kepada Allah. Demikian juga orang

yang tidak dapat memelihara diri daripada mengerjakan 

larangan-larangan Tuhan juga tidak dapat disebut orang yang

takut kepada Tuhan. Untuk dapat menjadi orang yang

WDNXW�NHSDGD�7XKDQ��PXVWDKDN�DGD�GXD�V\DUDW��LDLWX�

yang telah disebutkan di atas. Oleh sebab itu ada ulama-ulama

dan ahli-ahli tafsir yang mengertikan WDWWDTǌQ dengan “orang

yang terpelihara” iaitu terpelihara dari melalaikan perintah-perintah

Tuhan dan terpelihara daripada melakukan larangan-larangan Tuhan.

Dalam istilah lama orang yang demikian disebut bersifat

“takut kepada Tuhan.”

� 7DIVLUDQ�LWX�EHQDU�MXJD��KDQ\D�KHQGDNODK�PHODOXL

EHEHUDSD�PDVD��EDKDUX�RUDQJ�GDSDW�PHPDKDPNDQ�PDNVXG

sebagaimana yang dimaksud.

� 8PSDPDQ\D��PHQXUXW�SHQGDSDW�EHUEDJDL�DKOL�KLNPDK�
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mengandungi beberapa hikmah antaranya:

(a)  Menambah kekuatan jiwa kepada kebenaran.

(b) Menambah kekuatan jiwa untuk menentang dan

membangkang terhadap segala yang mungkar dan

PDNVLDW��VHEDJDL�KDVLO�GDUL�EHNDV�EHNDV�

yang ditinggalkan puasa dalam hati manusia. 

Ini dikuatkan oleh satu pertunjuk daripada

suatu hadith yang maksudnya: “Puasa

seperdua sabar.”

 Maksudnya: “Orang yang telah mengerjakan puasa telah

memiliki separuh daripada keseluruhan sabar yang ada kepada 

manusia. Maksud sabar di sini ialah kekuatan menderita

dalam mengerjakan kebaikan atau menahan diri dari keadaan

yang terpukul dari keluarganya. Dengan demikian umat Islam

setiap tahun dilatih dengan suatu amalan yang bertujuan

membaharui kekuasaan sabar yang telah tertanam bibitnya dalam

dirinya; kalau kekuatan itu telah berkurang adalah dengan

 puasa itu dapat dipenuhi semula.

 Ada ulama yang mengatakan puasa yang disyariatkan itu

adalah sebagai satu kekuatan yang menggerakkan tenaga di dalam

jiwa manusia. Kalau tenaga penggerak untuk mengerjakan 

NHEDLNDQ�LWX�WHODK�KDELV��VHSHUWL�EDWHUL�\DQJ�KDELV

DSLQ\D��PDND�GHQJDQ�SXDVD�LQL�MLZD�NLWD�\DQJ�NHKDELVDQ�DSL

dalam mengerjakan kebaikan dan untuk menentang segala

NHPXQJNDUDQ�LWX�GHQJDQ�PHODNXNDQ�SXDVD��PHQXUXW�SHUDWXUDQ

Tuhan tak dapat tiada akan mendapat kekuatannya semula.

$SDELOD�NHNXDWDQ�LWX�EDJXV��SDGD�DNKLUQ\D�SXDVD��MLZD

kita menjadi api penggerak yang kuat cukup bagi

persediaan setahun lamanya.

 Akan tetapi kalau tambahan kekuatan itu tidak

EDLN��WDN�FXNXS�ODPD��DWDX�WLGDN�EDJXV�PDVXN

alirannya dan sebagainya maka penaja penggerak yang ada dalam

diri kita itu tidak akan cukup kuat untuk

digunakan selama setahun.

 Rasulullah (S.A.W) bersabda (maksudnya);

 “Kerjakanlah puasa itu kerana tidak ada bandingnya

dan tidak ada misalnya.”

 Apakah yang diperbaiki puasa itu? Jawabnya tidak

lain dari sepotong darah dalam tubuh manusia. Jika darah

yang sepotong itu baik dan sihat maka akan menjadi

baik dan sihatlah seluruh jasmani manusia dan

sebaliknya manakala daging yang sepotong itu tidak baik dan

tidak sihat akan rosaklah tubuh manusia itu. Tenaga

puasa yang dikerjakan dengan sungguh-sungguh dapat memberi kekuatan

baru yang cukup kuat untuk memelihara manusia sepanjang

tahun bagi setiap manusia yang mengerjakannya. Manakala

umat Islam ramai-ramai berpuasa dengan menurut tatatertibnya

akan baiklah umat itu sepanjang masa adanya.

 Dalam agama Islam puasa diadakan untuk kepentingan

yang lebih yang di dalamnya mengandungi daya penarik pencegah

di dalam tubuh setiap masa. Di samping itu ditambah 

lagi dengan beberapa tenaga yang tepat antaranya seperti

berikut:

1. Membiasakan tiap-tiap manusia yang berpuasa itu

takut kepada Allah 6XEۊƗQDKX�ZD�7DµƗOƗ dengan secara

WHUEXND�DWDX�WHUWXWXS��GL�KDGDSDQ�UDPDL�DWDX�

di luar. 

2. 0HPHFDKNDQ�V\DKZDW�\DQJ�KDODO��\DQJ�ELDVD��V\DKZDW

makanan dan syahwat kejenisan. Orang yang telah

membiasakan dirinya menahan syahwat yang halal

sebagai latihan daripada Tuhan sebulan lamanya

VHWLDS�WDKXQ��WHQWX�DNDQ�OHELK�VDQJJXS�ODJL

menahan syahwatnya yang haram dan terlarang adanya.

3. Melahirkan dan membiasakan perasaan kasih

VD\DQJ�GDQ�FLQWD�PHQFLQWDL�VHVDPD�PDQXVLD�
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terutama terhadap manusia-manusia yang lebih susah

SHQJKLGXSDQQ\D�GDQ�OHELK�PHQGHULWD�KLGXSQ\D��

kerana puasa telah melahirkan erti haus

GDQ�ODSDU�\DQJ�VHEHQDUQ\D�NHSDGD�GLULQ\D��\DQJ�WLGDN

akan dapat diketahui dengan tidak mengerjakan 

puasa seperti yang telah ditetapkan oleh agama

Islam.

4. Melahirkan persamaan antara orang kaya dengan

RUDQJ�\DQJ�PLVNLQ��DQWDUD�RUDQJ�IDNLU�GHQJDQ

orang yang berkuasa dan sebagainya. Persamaan 

LWX�GLODKLUNDQ�ROHK�LEDGDK�SXDVD��VHKLQJJD

tidak ada kaya dan tidak ada yang miskin

GDODP�SDQGDQJDQ�SXDVD��VHPXDQ\D�GLKDXVNDQ�GDQ

dilaparkan dan sebagainya.

5. Membiasakan umat Islam hidup teratur dalam

EHUEXND��PDNDQ�VDKXU�VHUWD�ODLQ�ODLQQ\D�VXSD\D

teratur pula hidupnya di luar dan sesudah

itu.

6. Melennyapkan1 dan memusnahkan segala zat-zat lemak yang

ada di dalam tubuh manusia memberi akibat daripada

makan minum dan lain-lain yang terus-menerus 

sepanjang tahun dengan tidak berhenti-henti

terutamanya sekali bagi peribadi-peribadi umat

Islam yang senang dan cukup bahan makatannya2�

WLGDN�PHODNXNDQ�SHNHUMDDQ�EHUDW�GDQ�VHEDJDLQ\D�

dan lain-lain penyakit yang tidak dapat diubati

ROHK�WDELE��GRNWRU�GDQ�VHEDJDLQ\D��,QL

sesuai dengan sabda Rasulullah (S.A.W) yang

(maksudnya): “Berpuasalah kamu supaya kamu

sihat.”

� 5LQJNDVQ\D��RUDQJ�\DQJ�WHODK�PHQJHUMDNDQ�SXDVD

5DPDঌƗQ��WHUDWXU�GDQ�VHVXDL�GHQJDQ�SHQJDMDUDQ�7XKDQ

1 Perkataan sebenar ialah melenyapkan.
2 Perkataan sebenarnya adalah makanannya.

GDODP�DJDPD�,VODP��LD�DNDQ�NHOXDU�EDJL�SXDVD�LWX�GHQJDQ

WXEXK�\DQJ�VLKDW��GDQ�GHQJDQ�MLZD�EDUX�\DQJ�NXDW�WLGDN

akan gentar dan keluh kesah menghadapi segala macam

kemungkinan dan perkembangan yang akan terjadi atas dirinya

atau atas masyarakat di sekelilingnya. Demikianlah antara

lain-lain hikmah puasa yang sangat perlu bagi umat Islam

untuk kepentingan dan ketenteraman hidupnya sepanjang

waktu.

���1X]XO�DO�4XU¶ƗQ

� $O�4XU¶ƗQ�NLWDE�EDFDDQ�\DQJ�PHQMDGL�SDQGXDQ�EDJL

NDXP�0XVOLPLQ�VHOXUXKQ\D�VHSDQMDQJ�PDVD��GDODP�VHJDOD

KDO�HKZDOQ\D��EDJL�SHUWDPD�NDOL�GLWXUXQNDQ�GDODP�EXODQ

5DPDঌƗQ�MXJD��%XNDQ�GDODP�EXODQ�5DPDঌƗQ�WDKXQ

\DQJ�NHGXD�+LMUDK�WHWDSL�SDGD����5DPDঌƗQ��GXD�EHODV�WDKXQ

sebelum Hijrah iaitu pada waktu pertama kali Rasul

menerima keangkatannya dan penetapannya menjadi rasul daripada

7XKDQ��SDGD�6XEXK�,VQLQ����5DPDঌƗQ�GL�DWDV�%XNLW�1ǌU

�-DEDO�1ǌU��GL�*XD�ণLUƗ¶��6HWHODK�LWX��4XU¶DQ

terus-menerus diturunkan Tuhan dengan teratur selama dua

SXOXK�GXD�WDKXQ��GXD�EXODQ�GDQ�GXD�SXOXK�GXD�KDUL

VHKLQJJD�LD�VHPSXUQD�SDGD���'Kǌ�DO�ণLMMDK�WDKXQ���+�

� <DQJ�GLSHUOXNDQ�GL�VLQL�LDODK�NHEHVDUDQ�EXODQ�5DPDঌƗQ

VHPHQMDN�DZDO�QX]XOQ\D�MXJD�SDGD�EXODQ�5DPDঌƗQ�WLGDN

SXOD�GLOXSDNDQ�EDKDZD�VHPHQMDN�QX]XOQ\D�\DQJ�SHUWDPD�DO�4XU¶ƗQ

VHODOX�WXUXQ�SDGD�VHWLDS�EXODQ�5DPDঌƗQ�MXJD��VHVXDL

GHQJDQ�NHWHUDQJDQ�\DQJ�GLEHULNDQ�ROHK�SLKDN�DO�4XU¶ƗQ�NHSDGD�NLWD�

Antara lain daripada beribu-ribu keterangan dan cerita-cerita 

ULQJNDV�GDSDW�NLWD�DPELO�EHEHUDSD�FRQWRK�EDKDZD�DO�4XU¶ƗQ�

telah mengubah manusia contoh dari alam kegelapan kepada

alam terang dengan sukarela dan siap sedia menanggung

VHPXD�EHEDQDQ�EHEDQDQDQ\D��'DULSDGD�PDQXVLD�PDQXVLD�\DQJ�VHSHUWL�LWX�

terciptalah masyarakat besar yang terkenal dengan alam sesudah

lahir Nabi Muhammad (S.A.W); di antaranya:
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1. Terkecuali beberapa orang sahaja yang telah memeluk

,VODP�GHQJDQ�WLGDN�UDJX�GDQ�PHPLQWD�EHU¿NLU�

kerana percaya dan sangat tertarik akan

peribadi Nabi Muhammad (S.A.W) iaitu seperti

Saiyidina3�.KDGƯMDK��$Eǌ�%DNU��µ$OƯ�ELQ�$EƯ�৫ƗOLE�

=D\G�ELQ�ণƗULWKDK�GDQ�EHEHUDSD�RUDQJ�\DQJ�ODLQQ\D�\DQJ

WHUEDWDV��PDND�SDGD�XPXPQ\D�VHOXUXK�SHPHOXN

Islam pada zaman Nabi telah masuk Islam kerana

mendengar satu ayat atau lebih kurang kandungan

DO�4XU¶ƗQ�LWX��.HLPDQDQ�PHUHND�VDPD�GHQJDQ�

menghadapi musuh dan berbagai-bagai kesusahan

serta perlawanan dari pihak Musyrikin

$UDE��DNDQ�WHWDSL�PHUHND�WLGDN�SHGXOL�GDQ

tidak khuatir barang sedikit jua pun sebab

KDWL�PHUHND�WHODK�GLVLQDUL�ROHK�DO�4XU¶ƗQ��<DQJ

demikian bertambah lagi manusia yang datang mendengar

DO�4XU¶ƗQ�SDGD�PDVD�XPDW�,VODP�VXGDK�EDQ\DN

dan teristimewa pada masa umat Islam telah 

menguasai diri dan negeri tempat mereka

duduk.

2. .LVDK�VXDPLQ\D�6DL\LGLQD�µ8PDU�ELQ�DO�.KD৬৬ƗE��

NLVDK�RUDQJ�4XUDLV\�DO�:DOƯG�ELQ�0XJKƯUDK�GDQ

lain-lainnya itu menunjukkan betapa isi dan

NHNXDWDQ�\DQJ�DGD�GL�GDODP�DO�4XU¶ƗQ��\DQJ�WHODK�PHQJXEDK

MDODQ�VHMDUDK�SHUDGDEDQ�PDQXVLD��VHMDN�LD

turun sampai dewasa ini dan demikian juga

sampai hari ini.

� .HPXGLDQ��NHWHUDQJDQ�NHWHUDQJDQ�GDUL�SLKDN�DO�4XU¶ƗQ�VHQGLUL

dan dari pihak umat Islam amat banyak.

 Demikianlah semenjak turunnya pertama kali dalam bulan

5DPDঌƗQ�WHUXV�PHQHUXV�KLQJJD�VHNDUDQJ��LD�GL�GDODP

perjuangan menyuluh sekalian manusia dengan melalui jalan

yang senang dan susah dengan menempuh berbagai-bagai pengalaman

3 Perkataan sebenar ialah Saiyidatina.

yang pahit. Di samping itu hendaklah diketahui bahawa

VHEDJDLPDQD�1X]XO�DO�4XU¶ƗQ�LWX�WLGDN�DNDQ�GDSDW�GLIDKDPNDQ

maksudnya dengan tidak kesungguhan hati dan sebagainya

demikian juga umat Islam sepanjang masa tidak akan 

dapat apa-apa darinya dengan tidak memberikan perhatian yang

penuh dan kemahuan yang sangat. Jasmani dan rohani

PDQXVLD�\DQJ�VHGDQJ�EHUSXDVD�VHSHUWL�SXDVD�5DPDঌƗQ�LQL

adalah ukuran yang baik dan sesuai bagi manusia yang

LQJLQ�EHQDU�PHQDPSXQJ�EDLN�SHUWXQMXN�GDQ�KLGD\DK�DO�4XU¶ƗQ

yang diturunkan Tuhan untuk menolong dan menyelamatkan sekalian

manusia.

� +LQJJD�VHNDUDQJ�DO�4XU¶ƗQ�LWX�PDVLK�GDODP�NHDGDDQ

EDLN��LVL�GDQ�NDQGXQJDQQ\D�WLGDN�EHUXEDK��<DQJ�EHUXEDK

dan berbeza-beza hanyalah manusia yang menerima pengajaran dan

SHUWXQMXNQ\D��<DQJ�WLGDN�EHUXVDKD�GDQ�WLGDN�EHUVHGLD

tentu tidak mendapat hasil daripanya.

���=DNDW�)LWUDK

 Di samping amalan-amalan besar yang tersebut di atas itu

SDGD�SHQXWXS�EXODQ�5DPDঌƗQ�VHNDOLDQ�XPDW�,VODP�\DQJ�PXNDOODI

\DQJ�WLGDN�DGD�KDODQJDQ��VHMDN�WDKXQ��+��GLZDMLENDQ

mengeluarkan segantang tamar atau VKDµƯU dan ada hadith Rasulu

llah (S.A.W) yang mengatakan (maksudnya):

� ³5DVXOXOODK�WHODK�PHPIDUGXNDQ�]DNDW�¿WUDK�GDUL

EXODQ�5DPDঌƗQ�VHJDQWDQJ�WDPDU�DWDX�VHJDQWDQJ�VKDµƯU atas

RUDQJ�\DQJ�KDPED��PHUGHND�OHODNL�GDQ�ZDQLWD��NHFLO�GDQ�

besar dari kaum Muslimin.”

� +LNPDK�]DNDW�¿WUDK�XQWXN�PHPEHUVLKNDQ�RUDQJ�\DQJ

berpuasa dan berdosa dan kesalahan perkataan dan

SHUEXDWDQ�\DQJ�EHUSXDVD��XQWXN�PHQRORQJ�RUDQJ�IDNLU�GDQ�

PLVNLQ��EHUGDVDUNDQ�VXDWX�KDGLWK�\DQJ�GLULZD\DWNDQ�ROHK

$Eǌ�'DZXG��,EQ�0ƗMDK��GDQ�DO�'ƗUDTXWQƯ�GDUL�,EQ�µ$EEƗV

yang (maksudnya):
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� 5DVXOXOODK��6�$�:��WHODK�PHPIDUGXNDQ�]DNDW�¿WUDK

untuk membersihkan orang yang berpuasa daripada kesalahan

perkataan atau perbuatan dan menjadi makanan bagi orang-orang

miskin. Sesiapa yang menunaikannya sebelum sembahyang 

(Hari Raya) maka ia menjadi zakat yang dapat diterima

dan barang siapa yang menunaikannya sesudah sembahyang maka

ia menjadi sejenis daripada sedekah.

� 'HQJDQ�DGDQ\D�SHUDWXUDQ�LQL��PDND�WLGDNODK�DGD�RUDQJ�

Islam yang akan kelaparan pada Hari Raya Aidl Fitri itu.

� %HQDU��]DNDW�¿WUDK�LWX�KDQ\D�VHGLNLW�VDKDMD�LDLWX

satu gantang beras untuk tiap-tiap jiwa akan tetapi oleh 

kerana kebanyakan kaum Muslimin terdiri dari orang-orang yang

miskin dan mereka telah membayarnya adalah membayarnya itu

sangat berat buat mereka. Hanya perintah agama yang menyebabkan

mereka tidak menghitungkan tenaga dan sebagainya untuk

memperoleh benda pembayaran dan membelakangkan yang lain-lain.

-XPODK�]DNDW�¿WUDK�LWX�EXNDQ�VHGLNLW��DQGDL�GLMXPODKNDQ

VHOXUXK�XPDW�,VODP�GDODP�GXQLD��WHUQ\DWDODK�MXPODKQ\D�VDQJDW

besar benar dan semuanya harus diperedarkan pada Hari

5D\D�$LGLO�)LWUL�LWX��<DQJ�GHPLNLDQ�PDND�NHPDNPXUDQ

GDQ�NHJHPELUDDQ�KLGXS�EHUDJDPD�WHUGDSDW�GL�PDQD�PDQD��\DQJ

tidak ada bandingannya di dalam lingkungan manusia.

4.Solat Aidil Fitri

� <DQJ�NHHPSDW��VHWHODK�JHQDS�VHEXODQ�SXDVD�GDQ�VHWHODK

PHPED\DU�]DNDW�¿WUDK��NDXP�0XVOLPLQ�XPXPQ\D�NHOXDU

mengerjakan sembahyang Hari Raya Aidil Fitri. Sembahyang

$LGLO�)LWUL�LQL�PDNVXGQ\D�VHVXDL�GHQJDQ�¿UPDQ�$OODK�

“:D�OLWXNDEELUǌ�$OOƗKD�µDOƗ�PƗ�KDGƗNXP”. Maksudnya: “Supaya

kamu membesarkan Allah yang telah memberi pertunjuk kepada

kamu.” Membesarkan Allah yang telah memberi pertunjuk kepada

NLWD�VHWHODK�VHOHVDL�5DPDঌƗQ��DQWDUD�ODLQ�PHPEDFD�WDNELU

GDQ�PHQJHUMDNDQ�VHPEDK\DQJ�$LG��VHVXDL�GHQJDQ�VXDWX

hadith Rasulullah (S.A.W) yang berasal dari Ja‘afar bin

0XতDPPDG��GDUL�D\DKQ\D�GDQ�GDUL�QHQHNQ\D�EDKDZD�1DEL�0XKDPPDG�

�6�$�:��PHPDNDL�SXUGDK�VHMHQLV�SDNDLDQ�<DPDQ�SDGD�WLDS�WLDS�$LG�

 Demikian juga beberapa hadith lain yang menganjurkan

supaya memakai pakaian yang terbaik dan bau-bauan pada ketika

sembahyang Hari Raya dan Rasulullah sendiri

menyediakan pakaian yang khusus dipakainya untuk sembahyang 

+DUL�5D\D�)LWUDK��$LGLO�$GKD�GDQ�-XPDDW�

� 6HPXDQ\D�LQL�PHQJKHQGDNL�WHQDJD�GDQ�SHQJRUEDQDQ�

yang melahirkan satu kebudayaan khusus bagi seluruh

kaum Muslimin di seluruh dunia yang menyebabkan umat Islam

PHPSXQ\DL�EHQWXN�KLGXS�WHUVHQGLUL��\DQJ�PHPEH]DNDQ

NHEXGD\DDQQ\D�GDUL�VHJDOD�DJDPD��PD]KDE�GDQ�DGDW�LVWLDGDW

golongan-golongan yang lain.

 Itulah sebagai sumbangan kepada pembaca-pembaca yang budiman

GDODP�PDVD�NLWD�PHQ\DPEXW�SXDVD��1X]XO�DO�4XU¶ƗQ�

mengeluarkan zakat dan mengerjakan solat Aidil Fitri semoga

keadaan kita lebih baik dan lebih diredai Allah 6XEۊƗQDKX�

ZD�7DµƗOƗ – $PƯQ�\Ɨ�5DEED�DO�µƖODPƯQ.

       Sudah terbLW�

3HQJDMLDQ

 KESAH PELAYARAN

� $%'8LLA+�0816+,�  

  di-susun sa-mula oleh:

   EDRUS

Harga $2.50 sa-naskhah

tambah belanja pos (regLVWHU�����VHQ

'L�FKLWDN�GDQ�GL�terbitkan oleh

QALAM
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