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Puasa dan Kesannya Dari Segi Kerohanian
 5DPDঌƗQ�DGDODK�VXDWX�EXODQ�\DQJ�PXOLD��%XODQ�\DQJ�PHPSHUVDWX�SDGXNDQ�VHOXUXK�XPDW�,VODP�GL�VHDQWHUR

dunia dari segi perasaan, dari segi adat menyambut ketibaannya, dari segi ibadah di antara siang dan

PDODPQ\D��GDUL�VHJL�PDNDQ�PLQXP�PHUHND��%XODQ�\DQJ�WLGDN�PHPSHUEH]D�EH]DNDQ�GL�DQWDUD�RUDQJ�RUDQJ�ND\D�\DQJ

KLGXS�VHQDQJ�OHQDQJ�GHQJDQ�VL�IDNLU�PLVNLQ�\DQJ�KLQD�GLQD��6HOXUXK�XPDW�,VODP�GDUL�EDUDW�GDQ

WLPXU��GDUL�XWDUD�GDQ�VHODWDQ�GL�VHSDQMDQJ�EXODQ�5DPDঌƗQ�DGDODK�KLGXS�GL�GDODP�NHDGDDQ�\DQJ�VDPD��PHQDKDQ

VHJDOD�KDZD�QDIVX�GDULSDGD�PHQJHFDS�QLNPDW�\DQJ�GLKDUXVNDQ�GDODP�PDVD����EXODQ�GDQ�EDQ\DN�EHUMDJD�SDGD

ZDNWX�PDODP�

� 'L�GDODP�PDNDODK�LQL�SHQXOLVQ\D�DNDQ�PHPEHQWDQJNDQ�VXDWX�¿NLUDQ�EDKDUX�WHQWDQJ�WLGDN�SHUOXQ\D�XPDW

Islam memandang kepada hikmah dan faedah keduniaan di dalam sesuatu ibadah yang mereka amalkan, tetapi

kerjakanlah segala amal ibadah itu semata-mata kerana Allah 6XEۊƗQDKX�ZD�7DµƗOƗ�

(Oleh Almarhum )DڲƯODK�DO�6KD\NK�Mahmoud Shaltut)

Puasa di dalam Islam:

 Asal makna puasa di dalam

Islam ialah menahan diri daripada

makan dan minum daripada mula

terbit fajar DO܈�ƗGLT hingga

masuk matahari, semata-mata kerana

menunaikan perintah Allah�6XEۊƗQDKX

ZD�7DµƗOƗ��$OODK�PHQJKDGNDQ�ZDNWX�PXOD

berpuasa itu daripada mula terbit

fajar ialah kerana pada permulaan

orang-orang Islam mengerjakan puasa

daripada masuk Maghrib hingga

NH�PDVD�PHUHND�WLGXU��$SDELOD�PHUHND

telah tidur pada waktu itulah mereka

PHPXODNDQ�SXDVD�PHUHND��'DQ�DSDELOD

mereka terbangun daripada tidur pada

waktu tengah malam – walaupun sebelum

fajar – maka mereka tidak mahu

lagi makan, minum dan bersedap-sedapan

GHQJDQ�LVWHUL�LVWHUL�PHUHND�

 Perbuatan mereka yang menyusahkan

diri mereka itu tentu sekali

diketahui oleh Allah 6XEۊƗQDKX�ZD�7DµƗOƗ,

Ia pun lantas menurunkan wahyu

GL�GDODP�DO�4XU¶ƗQ�GL�GDODP�VǌUDW�DO�%DTDUDK

D\DW�������PHODOXL�0DODLNDW�-LEUƯO

GHQJDQ�¿UPDQ�1\D�LOOD�ODNXP�OD\ODWDۊ8“�

DO܈�L\ƗPL�DO�UDIDWKX�LOƗ�QLVƗ¶LNXP��+XQQD

OLEƗVX�ODNXP�ZD�DQWXP�OLEƗVX�ODKXQQD��µDOLPD

$OOƗKX�DQQDNXP�NXQWXP�WDNKWƗQǌQD�DQIXVDNXP

ID�WƗED�µDOD\NXP�ZD�µDIƗ�µDQNXP��ID�DO�ƗQD

EƗVKLUǌKXQQD�ZD�LEWDJKǌ�PƗ�NDWDED�$OOƗKX

ODNXP�ZD�NXOǌ�ZD�LVKUDEǌۊ�DWWƗ�\DWDED\\DQD

ODNXPX�DO�NKD\ܒX�DO�DE\DڲX�PLQD�DO�NKD\ܒL�

DO�DVZDGX�PLQD�DO�IDMU��WKXPPD�DWLPPǌ�DO܈�L\ƗPD

LOƗ�DO�OD\O.” (UWLQ\D���'LKDODONDQ

bagi kamu pada malam puasa

EHUFDPSXU�GHQJDQ�LVWHUL�LVWHUL�NDPX�

Mereka itu adalah pakaian bagi kamu

dan kamu adalah pakaian bagi 

PHUHND�LWX��$OODK�PHQJHWDKXL�EDKDZDVDQ\D

kamu telah berlaku khianat kepada diri

kamu sendiri, lantas Allah

mengampunkan akan kesalahan kamu itu

dan Ia hilangkan keberatan (beribadah)

daripada kamu, dan sekarang hampirilah

PHUHND�LWX�GDQ�FDULODK�DSD�\DQJ�$OODK

telah tentukan untuk kamu, dan

makanlah dan minumlah hingga ternyata

bagi kamu gurisan putih daripada

gurisan hitam dari waktu fajar,

kemudian sempurnakanlah puasa itu

KLQJJD�NH�PDODP��

 Ayat tersebut adalah suatu

pindaan dari Tuhan tentang masa

mulai mengerjakan puasa dengan

tujuan semata-mata untuk meringankan

bagi orang-orang yang mengerjakan ibadah

SXDVD�

Tiga Tingkatan:

 Amalan puasa di dalam Islam ada

mempunyai tiga tingkatan:

 Tingkatan yang pertama – ialah menahan

diri daripada makan, minum dan

V\DKZDW��,QL�DGDODK�VHEDJDL�SXDVD

yang zahir yang diketahui oleh semua

orang, banyak orang menyangka berpuasa

GHQJDQ�VHFDUD�]DKLU�LQL�VXGDK

memada, dan akan mendapat pahala yang banyak

GDUL�7XKDQ�

 Tingkatan yang kedua: – selain

daripada tingkatan yang pertama tadi ditambah

pula dengan menjauhkan tubuh kasar

daripada melakukan perkara-perkara maksiat

yang dilarang oleh agama, tangan mestilah

menahan dirinya daripada melakukan

perbuatan-perbuatan zalim atau mengambil

PHUDPSDV�KDN�NHSXQ\DDQ�RUDQJ�ODLQ�

Kaki mestilah menahan dirinya daripada

pergi berjalan ke tempat-tempat yang tidak



�

GLKDUXVNDQ�ROHK�V\DUDN��/LGDK�SXOD

mestilah menahan dirinya daripada memaki, 

mengumpat, mengata nista orang lain

GDQ�EHUGXVWD��7HOLQJD�MXJD�PHVWLODK

menahan dirinya daripada mendengar

perkataan-perkataan kotor, perkataan-perkataan dusta

GDQ�PHQJXPSDW��0DWD�PHVWLODK�SXOD

menjauhi daripada memandang perkara-perkara

yang diharamkan oleh syarak atau

PHQJLQWLS�KDO�HKZDO�RUDQJ�ODLQ�

� 'DODP�VRDO�LQL�5DVXOXOODK

DOOƗ�$OOƗKX�µDOD\KL�ZD�VDOODP�pernah bersabda܈

maksudnya: “Sesungguhnya puasa

itu adalah syurga, kalau seseorang

yang berpuasa itu tidak melakukan

maksiat dan tidak jahil akan

hikmah-hikmah puasa yang dilakukannya

LWX��'DQ�MLND�VHVHRUDQJ�PHPDNL�GDQ

mengata nistanya maka hendaklah ia

berkata: Sesungguhnya aku ini

EHUSXDVD«DNX�LQL�EHUSXDVD�´

 Tingkatan yang ketiga: – termasuk

tingkatan yang pertama dan yang kedua,

ditambah dengan membersihkan hati dan

jiwa dari segala perasaan jahat

yang akan merosakkan iman dan

PHQJXUDQJNDQ�NHLNKODVDQ��1LDW�NHUDQD

hendak melakukan kejahatan sudah

PHURVDNNDQ�SXDVD��1LDW�PHQJHUMDNDQ

ibadah puasa itu bukan kerana Allah

sudah merosakkan puasa, menanamkan

perasaan hasad dengki di dalam hati

sudah merosakkan puasa dan

menambahkan perasaan dendam khesumat�

di kalbu sudah merosakkan amalan

SXDVD�

Puasa Amalan 7DµDEEXGƯ:

 7DµDEEXGƯ�ertinya: Melakukan segala

amalan yang diwajibkan semata-mata kerana

menjunjung titah perintah Allah dengan

tidak perlu memandang kepada apa hikmah

��3HUNDWDDQ�VHEHQDU�LDODK�NHVXPDW�

dan faedahnya dari segi keduniaan

VHVXDWX�DPDODQ�\DQJ�GLNHUMDNDQ�LWX�

� %HJLWXODK�KDOQ\D�GHQJDQ�DPDODQ�SXDVD�

Puasa adalah sejenis amalan yang

diwajibkan oleh Tuhan kepada manusia

mengerjakannya yang wajib ditaati,

kerana amalan puasa itu bukan

sahaja baharu diwajibkan ke atas umat

0XতDPPDG܈�DOOƗ�$OOƗKX�µDOD\KL�ZD�VDOODP tetapi

juga telah diwajibkan ke atas umat-umat

\DQJ�GDKXOXNDOD��6HEDJDLPDQD�¿UPDQ�$OODK

GL�GDODP�VǌUDW�DO�%DTDUDK�D\DW�������

“<Ɨ�D\\XKƗ�DOODGKƯQD�ƗPDQǌ�NXWLED�µDOD\NXPX�

DO܈�L\ƗPX�NDPƗ�NXWLED�µDOD�DOODGKƯQD�PLQ�

TDEOLNXP�ODµDOODNXP�WDWWDTǌQ.” Ertinya

(Wahai orang-orang yang beriman! Allah telah

mewajibkan di atas kamu berpuasa

sebagaimana Ia telah wajibkan amalan

puasa itu di atas umat-umat yang sebelum

NDPX��0XGDK�PXGDKDQ�NDPX�GDULSDGD

JRORQJDQ�RUDQJ�RUDQJ�\DQJ�WDNZD��

 Pernah kami mendengar setengah-setengah orang

berkata: Kalau sekiranya tujuan

puasa itu kembali kepada perkara

kesihatan tubuh badan atau kembali

kepada perasaan supaya menaruh belas

kasihan kepada orang-orang fakir miskin,

atau supaya tertanam di dalam jiwa

mereka perasaan sabar yang mendalam atau

sebagainya, maka dengan jalan lain daripada

berpuasa juga kami dapat

PHODNVDQDNDQQ\D�

 Segolongan yang lain pula berkata:

Kalau sekiranya mendirikan sembahyang

itu dengan tujuan riadah hendak

mensihatkan tubuh badan atau dengan

tujuan mendidik jiwa dalam segi

kerohanian, maka banyak lagi jalan-jalan

yang lain yang boleh dilakukan untuk

SHUNDUD�WHUVHEXW�

 Ada pula setengah golongan yang lain

berkata: Kalau sekiranya amalan

mengerjakan ibadah haji itu untuk

mempereratkan ikatan persaudaraan

di antara sesama kaum Muslimin dan

untuk mengetahui hal keadaan mereka

maka ada beberapa banyak jalan lain

yang boleh dibuat untuk melaksanakan

WXMXDQ�WHUVHEXW��0HQJDSD�XPDW

Islam mesti bersusah payah belayar

ke Makkah negeri yang berhawa panas dan

serba-serbi mahal itu dengan

mengeluarkan perbelanjaan yang bukan

sedikit?

 Kesemua perkataan-perkataan ini pernah kami

dengar, malahan beberapa banyak lagi

SHUNDWDDQ�SHUNDWDDQ�ODLQ�\DQJ�PHUXSDNDQ�FHPXKDQ

terhadap hikmah-hikmah yang terkandung

di dalam ibadah telah kami dengar dengan

perasaan hati yang panas dan telinga

yang berdesing-desing, tetapi apa yang hendak

GLNDWD"�'XQLD�]DPDQ�VHNDUDQJ�WHODK

GLSHQXKL�GHQJDQ�¿NLUDQ�¿NLUDQ�PRUGHQ2 dan

falsafah-falsafah baharu yang menyakitkan otak

GDQ�PHPXVLQJNDQ�¿NLUDQ��+XMDK�KXMDK�ODPD

yang berpusing di sekeliling hikmah itu

dan hikmah ini sudah hampir-hampir

tidak mahu dipakai lagi oleh

orang-orang yang hidup di alam dunia

morden ini, lantaran dunia sekarang

telah hampir-hampir penuh dengan berbagai-bagai

KLNPDK�

 Sebaik-baiknya jalan bagi kita umat

Islam di zaman serba-serbi morden

ini ialah kembali ke pangkal jalan

NH�]DPDQ�SHUPXODDQ�,VODP�EHUNHPEDQJ�

'L�]DPDQ�SHPHOXN�SHPHOXN�,VODP�EHOXP�ODJL

dipengaruhi oleh kesan-kesan dari

pengajaran-pengajaran falsafah dan belum lagi

WHUJLOD�JLOD�PHQFDUL�KLNPDK�GDQ�IDHGDK

GL�OXDU�V\DUDN��.LWD�KDUXVODK�

NHPEDOL�NH�MDODQ�\DQJ�OHELK�FHUDK�GHQJDQ

menanamkan ke dalam jiwa masing-masing

2 Perkataan sebenar ialah PRGHUQ�



�

perasaan WDµDEEXGƯ�dalam masa

mengerjakan amalan ibadah terhadap

Allah 6XEۊƗQDKX�ZD�7DµƗOƗ��'L�GDODP�VRDO

ibadah kita jangan mengharapkan

IDHGDK�IDHGDK�GXQLD��+DVLO�KDVLO�LEDGDK

tidak akan kita terima semasa

kita hidup di dalam dunia ini,

malahan ia akan kita terima sesudah

NLWD�EHUDGD�GL�DODP�$NKLUDW�NHODN�

 Oleh yang demikian beribadahlah kepada

Allah dengan perasaan penuh khusyuk dan

tawaduk, kerana Allahlah yang mengatur

dan menetapkan nasib hidup

VHVHRUDQJ�KDPED�1\D��.LWD�KDQ\D

disuruh berbakti kepada-Nya dengan

perintah-perintah yang disuruh-Nya dan

PHQLQJJDONDQ�VHJDOD�SHUNDUD�\DQJ�GLODUDQJ�1\D�

Perintah wajib ditunaikan dengan

perasaan hati yang jujur ikhlas,

tidak perlu diketahui apa perintah

itu ada faedah dan hikmahnya buat

hidup manusia di dunia ini ataupun

WLGDN��.LWD�PDQXVLD�KDUXV

tunduk di bawah undang-undang yang telah

diatur rapi oleh Tuhan yang

PHQMDGLNDQ��1LDW�\DQJ�VHVXFL�LQL

VXGDK�FXNXS�XQWXN�VHVHRUDQJ

Muslim mengabdikan dirinya terhadap Allah

6XEۊƗQDKX�ZD�7DµƗOƗ�

� %DUDQJ�VLDSD�\DQJ�PHQJDPELO�DLU

sembahyang dengan tujuan kerana hendak

membersihkan diri, bukan kerana Allah,

maka hasil wuduknya itu hanya

setakat bersih tubuh itu sahaja,

barang siapa yang mengerjakan

sembahyang dengan niat hendak bersenam

(riadah), maka faedah bersenam itu

VDKDMDODK�\DQJ�DNDQ�GLGDSDWLQ\D��%DUDQJ

siapa berpuasa kerana tujuan

hendak berubat daripada penyakit atau

KHQGDN�PHQFDUL�NHVLKDWDQ�WXEXK

badan, maka setakat itu sahajalah

IDHGDK�\DQJ�DNDQ�GLWHULPDQ\D��%HJLWXODK

VHWHUXVQ\D�GL�GDODP�LEDGDK�LEDGDK�\DQJ�ODLQ�

Kalau kita mahu ibadah kita mendapat

ganjaran pahala dari Allah maka

hendaklah setiap ibadah yang kita

DPDONDQ�LWX�VHPDWD�PDWD�NHUDQD�$OODK�

-DQJDQ�PHQJKDUDSNDQ�IDHGDK�IDHGDK�\DQJ�ODLQ�

Kesan-kesan Kerohanian di dalam Puasa:

 Ibadah puasa di samping ia

merupakan suatu ibadah yang zahir

iaitu menahan diri daripada makan,

minum, mengikut hawa nafsu dan

adat, maka ia juga merupakan

suatu ibadah kerohanian yang mempunyai

perhubungan batin yang rapat di antara

seorang hamba yang mengerjakan ibadah

WHUVHEXW�GHQJDQ�7XKDQQ\D��'HQJDQ�PHODNXNDQ

amalan puasa seorang manusia

sanggup membatasi dirinya dengan adat

kebiasaan yang sering dilakukannya pada

VHWLDS�KDUL��6DQJJXS�PHODZDQ

kehendak hawa nafsu yang ganas

EHURQWDN��.HVDQ�NHVDQ�SXDVD�GDUL�VHJL

kerohanian itu ada tiga jurusan

yang terpenting sekali:

 1. Mengatasi adat: Sebagaimana yang

diketahui bahawa adat selalu menguasai

jiwa, kadang-kadang adat itu menjadi

suatu tabiat semula jadi yang

sering dilakukan oleh seseorang

manusia pada setiap hari, sehingga

adat itu sangat susah hendak

dipisahkan daripada penghidupan

sehari-hari seperti makan pagi,

tengahari dan malam, minum teh atau

kopi pada waktu-waktu yang tertentu atau

PHQJKLVDS�URNRN�GDQ�VHEDJDLQ\D�

 Tetapi dengan adanya ibadah puasa

yang dilakukan oleh seorang Muslim

maka adat kebiasaan yang telah menjadi

tabiat dan peraturan hidup itu

GHQJDQ�PXGDK�GDSDW�GLDWDVL��+LQJJD

waktu melakukan adat itu boleh dibuang

dan ditukar ganti menurut sesuka

hati orang yang mengerjakan ibadah

Masjid Suleyman yang terdiri dengan hebat dan indahnya di tengah-tengah kota

,VWDQEXO�



�

pXDVD��,D�VXGDK�WLGDN�ODJL

menjadi sebagai suatu tabiat

semula jadi yang mesti dilakukan

GL�GDODP�PDVD�GDQ�ZDNWXQ\D�\DQJ�WHUWHQWX�

 2. Kesabaran: 'HQJDQ�VHQGLULQ\D

orang yang berpuasa itu mestilah

EHUVLIDW�VDEDU��6DEDU�PHQDKDQ�KDZD

nafsu, sabar melanggar adat kebiasaan

yang selalu dilakukannya pada setiap

hari, sabar daripada menahan

penderitaan lapar dan dahangga� yang

pasti dirasai oleh setiap

orang-orang berpuasa, sifat sabar adalah

raja segala akhlak, oleh itu

DO�4XU¶DQ�DO�.DUƯP�VDQJDW�PHPHQWLQJNDQ

RUDQJ�RUDQJ�\DQJ�EHUVLIDW�VDEDU��+LQJJD

darjat orang-orang yang bersabar itu

Tuhan letakkan di sampingan-Nya, -

VHEDJDLPDQD�¿UPDQ�1\D��,QQD�$OOƗKD�PDµD

DO܈�ƗELUƯQ��(UWLQ\D��%DKDZD�VHVXQJJXKQ\D

Allah itu bersama-sama dengan orang yang

VDEDU��'L�GDODP�KDGLWK�SXOD�DGD�

PHQJDWDNDQ��%DKDZD�VHVXQJJXKQ\D�VLIDW

sabar itu setengah daripada iman, dan

sesungguhnya puasa itu setengah daripada

VDEDU��$OODK�6XEۊƗQDKX�ZD�7DµƗOƗ

mengurniakan bagi tiap-tiap kebaikan

itu pembalasannya dan pembalasan itu

akan diperlipat gandakan kepada orang-orang

dikehendaki-Nya sehingga Ia menyatakan

tentang pembalasan pahala yang akan

dikurniakan kepada orang-orang yang bersifat

VDEDU�GHQJDQ�¿UPDQ�1\D��“,QQDPƗ�\XZDIIƗ

DO܈�ƗELUǌQD�DMUDKXP�EL�JKD\ULۊ�LVƗE.”

Ertinya: Sesungguhnya Allah berjanji

terhadap orang-orang yang sabar akan

memberi kepada mereka ganjaran pahala

GHQJDQ�WLGDN�DGD�SHUKLWXQJDQ�

 3. Bersifat amanah: 'DULSDGD�NHVDQ�NHVDQ

puasa yang meresap di dalam jiwa

orang-orang yang mengerjakannya ialah amanah

terhadap diri sendiri, dan

��3HUNDWDDQ�VHEHQDU�LDODK�GDKDJD�

sentiasa berperasaan takut terhadap

$OODK�SDGD�ELOD�ELOD�PDVD�GDQ�ZDNWX�

Orang yang berpuasa itu sentiasa

menjaga dirinya daripada melakukan

GRVD�NHFLO�GDQ�GRVD�EHVDU�

ia sentiasa merasakan dirinya

VHQWLDVD�GL�EDZDK�SHQMDJDDQ�7XKDQ�

*HUDN�JHULQ\D�VHQWLDVD

GLLQWLS�GDQ�GLDZDVL��3HUDVDDQ

takut yang timbul daripada sifat amanah

itulah yang menyebabkan orang-orang berpuasa

itu selalu awas dan waspada

untuk melakukan sesuatu perkara

\DQJ�GLODUDQJ�$OODK�

Perasaan batin yang terbit dari

KDWL�NHFLOQ\D�VHODOX�PHPELVLNNDQ

NH�FXSLQJ�WHOLQJDQ\D�EDKDZD�LD�VHQWLDVD

berada di bawah pengawasan Tuhan yang

mengetahui tiap-tiap sesuatu yang nyata

GDQ�WHUVHPEXQ\L�

0DVMLG�DO�-LQQ�GL�0DNNDK�DO�0XNDUUDPDK��0HQXUXW�VHMDUDK�GL�VDQDODK�GLWXUXQNDQ�VǌUDW

DO�-LQQ�


