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Aturan Kesihatan
4. Saya Pakai
    Baju yang Bersih

dan saya minum susu saya punya
susu cap junjung tiap-tiap hari

Memakai pakaian yang bersih dan baru bertukar
adalah melindungkan daripada penyakit kulit
cubalah mempunyai pakaian-pakaian yang senang dibasuh


